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Matopolskie smaki

podbij ia
Matopolske

Regularne rzedy tyczek, oplecionych gesto zielonymi li§¢mi
przywodzg na mys$l plantacje winoroéli. Nie jestesmy jednak
w Toskanii, tylko w Dolinie Dunajca w Malopolsce — regionie styngcym
z najsmaczniejszej fasoli Piekny Jas. To wlasnie stagd pochodzi
najwazniejszy skladnik produktéw lokalnych Fasolla.
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fasolla

Produkt Lokalny z Matopolski

Marka Fasolla pojawita sie na rynku dzieki
wsparciu projektu Produkt Lokalny Matopolska
realizowanego przez Fundacje Partnerstwo dla
Srodowiska od sierpnia 2011 roku ze $rodkow
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy.
Dzieki projektow! wypracowano system
certyfikacji, marketingu i sprzedazy produktow
lokalnych z Matopolski na bazie marek
lokalnych, ktérych wartos¢ budowana jest
W aparciu o wartosci przyrodnicze, kulturowe
i krajobrazowe regiondw ich pochodzenia.
Do konca pazdziernika, w kazda sobote,
produkty lokalne z Matopolski mozna kupic
na Targu Pietruszkowym w Krakowie, Jesienia
ruszy rowniez Bistro Marchewka - restauracja
zlokalizowana w Nowohuckim Centrum
Kultury w Krakowie, bazujaca na surowcach od
matopolskich rolnikéw i producentdw.
Wiecej www.produktiokalny.pl
&i ProduktLokalnyMalopolska
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pasztet z fasoli Piekny Jag
bywa podniebienia Mato-

ku tkwi w naturalnych, lokalnych sktadnikach oraz
kulinarnym kunszcie jego producentéw.

Pasztet w dwoéch wersjach: fasolowy z lesnymi
grzybami oraz fasolowy z marchewka jest obecnie
produkowany recznie w matej wytwdrni rodziny
Molkéw w Dolinie Dunajca. W kazda sobote mozna
go kupi¢ na Targu Pietruszkowym w Krakowie, a juz
wkrotce bedzie dostepny w krakowskich restaura-
cjach oraz w lokalnych sieciach handlowych. W naj-
blizszej przyszlodci planowane jest wprowadzenie
kolejnych przysmakéw z Pieknego Jasia: pierogow
na ostro i na stodko, zupy oraz ciasteczek.

Fasolla z Malopolski

arka lokalna Fasolla to jeden z efektéw projek-

tu Produkt Lokalny Malopolska, realizowa-

nego przez Fundacje Partnerstwo dla Srodo-
wiska wraz z partnerami od sierpnia 2011 roku. Dziatania
te sa wspotfinansowane z érodkéw Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspéipracy. Celem projektu jest propagowanie
lokalnej przedsiebiorczosd i przetwdrstwa produktéw rol-
nych jako sposobu na przyspieszenie rozwoju stabo rozwi-
nietych obszaréw wiejskich w Malopolsce. - Uwierzylismy
w to, Ze pasztet z fasoli poradzi sobie na rynku, poniewaz
sami jesteémy jego smakoszami. To wyjgtkowy produkt,
ktéry do tej pory byt dostepny tylko dla nielicznych. Dlate-
go tez postanowilismy podja wspélprace z miejscowymi
wytwodrcami, aby poméc im zwiekszy¢ produkeje. Ponad-
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to, to wlasnie Fasolla ma przyciagac zainteresowanych do
poznania Doliny Dunajca— podkresla Rafal Serafin, prezes
Fundacji Partnerstwo dla Srodowiska.

Nazwa marki Fasolla nawiazuje do déwigkéw gamy:
,do re mi fa sol la si do”. Muzyczne brzmienie nawiagzuje do
Europejskiego Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego
w Lustawicach, ktére znajduje sie w poblizu produkdji prze-
tworéw fasolowych.

- Marka Fasolla jest réwniez gwarantem jako-
4ci i autentycznoéci pochodzenia produktéw fasolo-
wych. Kulinarne smaki zapewnia nie tylko receptura,
ale wysokiej jakosci fasola Pigkny Ja$ uprawiania tylko
w Malopolsce — dodaje Bozena Pietras-Goc, kierownik
Centrum Marki Lokalnej, dziatajacego w Fundacji Part-

nerstwo dla Srodowiska.

Spizarnia Fasolli
ajwazniejszy skiadnik produktéw marki Fasol-
la to fasola Piekny Jas odmiany tycznej. Rosnie
na madach rzecznych Dunajcaw cieniu §rednio-
wiecznych zamkdw.

Na $wiecie wystepuje okolo kilkadziesiat gatunkéw fa-
soli uprawianych w celach spozywezych. Naturalnie rodli-
na ta wystepuje w Ameryce Péinocnej i Potudniowej. Byta
podstawa pozywienia juz w czasach starozytnych Majéw.
Buropejczycy poznali zalety tych pozywnych nasion do-
piero w XVI wieku, po odkryciu Ameryki. Wiasnie w tym
czasie w koszyku z wloszczyzna, ktéry krdlowa Bona przy-
wiozta do Polski, znalazla sie rdwniez fasolka szparagowa.

Warzywo to dos¢ szybko rozprzestrzenilo sie i wkrot-
ce nazywane bylo nawet ,miesem dla biedakéw”. - ,Faso-
le wielokwiatows o nazwie Pickny Ja$ uprawiano poczat-
kowo w akolicy Dunajca, Raby i Wisty, pod koniec XIX w.
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znana juz byta w calej Polsce” - piszg autorzy ksiggki ,Fa-
sola z Doliny Dunajca”, Lucyna Kmak, Janina Molek, Ma-
rek Nowakowski.

Metody tradycyinej uprawy fasolina tyczkach byty do-
skonalone przez dziesieciolecia. Poszczegdlne czynnosci
powtarzane s3 niemal rytualnie. Kazdy szczegét ma zna-
czenie: poczawszy od doboru odpowiednich drewnianych
tyczek, terminu zasiewu, pieleniu, zniwach i dosuszaniu
strakéw. Jednak nawet tu wida¢ $lady postepu. Euskanie
fasoli, niegdy$ okazja do rodzinnych i sasiedzkich spotkan
— dzi$ coraz czesciej wykonywane jest przez miocarnie,
specjalnie do tego przystosowane.

Co roku, jesienia, $wietowane sg zbiory Jaska podczas
Zniw Fasolowych w Grédku nad Dunajcem oraz Swieta Fa-

soli w Zakliczymie.

Bogactwo Fasolli

asole Pigkny Jas wyrdzniaja walory odzywcze

i smakowe. Jest zrédtem biatka charakteryzujace-

go sig korzystnym sktadem aminokwaséw, jednym
z najlepszym wérdd wszystkich biatek rodlinnych. W cy-
towanej juz ksiazce ,Fasola z Doliny Dunajca’, czytamy,
ze fasola , (...) nie nalezy do roslin bogatych w witaminy,
w wiekszej iloci wystgpuje w niej tylko witamina B1 i PP.
Zawiera za to bogactwo cennych skladnikéw mineralnych,

Z fasoli piekny Jas \
stynie matopoiska
Dolina Dunajca

CONTRIBUTION

Projekt wspétfinansowany przez Szwajcarlg w ramach szwajcarskiego programu wspbipracy z nowymi krajami Unii Europejskiej

takich jak: potas (na jedrnosé¢ skory), fosfor (na rozumy),
magnez, wapn (na zdrowe zeby i kosci), zelazo (na anemig
iniedokrwistosc), zwiazki siarki (na wlosy i paznokcie). Fa-
sola jest réwniez bogata w blonnik, ktdry jest podstawa
poprawnego funkcjonowania organizmu i obniza poziom
cholesterolu oraz charakteryzuje sie wysoka zawartoscia
zdrowego (tzn. nienasyconego) rodlinnego thuszczu.”

Fasollowa dama
iepowtarzalny smak pasztetu z fasoli to zashuga
pani Janiny Molek ~ ambasadorki fasoli Pigkny
Jaé. To doéwiadczona gospodyni z Tropia, ktéra
o niepozornych nasionkach potrafi opowiada¢ godzinami.
Piekny Jasiek uwiéd! Janine Molek wiele lat temu. Juz
jako dziewczynka przygladata si¢ uwaznie, gdy babcia przy-
gotowala fasolowe potrawy. Dzis potrafi z Pigknego Jasia
zrobié praktycznie wszystko: pasztet, kotlety, rolade, piero-
gi na slodko i na ostro, a nawet tort... Cz¢s¢ z nich to tra-
dycyine receptury, a czes¢ — autorskie przepisy pani Molek.
Pani Janina ma na koncie wiele kulinarnych wyréz-
nieri za wybitne dania na bazie Pieknego Jaska. Zupe faso-
lows i wodke z fasoli nagrodzono ,Perfami Polagry” Mie-
dzynarodowych Targéw Poznanskich w konkursie ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionéw”. Z kolei pasztet
2 fasoli i lesnych grzyb6w otrzymat wyréznienie w poti-
nale 9. Matopolskiego Festiwalu Smaku w Nowym Saczu.
Pani Janina chetnie zdradza sekret swojej stynnej,
Fasollowej kuchni. — Fasoli nie powinniémy moczyc! Jest
smaczniejsza i zdrowsza, jesli gotujemy ja 2-3 godziny,
trzykrotnie przerywajac gotowanie poprzez dolewanie

. zimnej wody - radzi Janina Molek. @

Uznanie Europy
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Charakterystyczne cechy fasol Piekny Jas

z Doliny Dunajca doczekaly sie uznania

Unii Europejskiej. W 2011 roku produkt ten

zostat zarejestrowany jako chroniona nazwa

pochodzenia, We wniosku naplisano, Ze

nasiona Pieknego Jasia z Doliny Dunajca naleza

do najwickszych w obrebie gatunku fasoli

wielokwiatowe], s3 gtadkie, dobrze wypelinione,

jednolite w ksztatcie, o jednalitym biatym

zabarwieniu. W poréwnaniu do innych fasoli,

Pickny Jas z Doliny Dunajca charakteryzuje sie

rawniez wyzsza zawartoscia magnezu.
Uprawnienia do produkeji fasoli

7 oznaczeniem ChNP moga otrzymad jedynie

rolnicy uprawiajacy ja na obszarze 11 gmin

lezacych w dolinie rzeki Dunajec: Grodak

nad Dunajcem {powiat nowosadecki),

Zakliczyn, Wojnicz, Wierzchostawice,

Radidw, Wietrzychowice, Tarndw, Plesna,

Zabno (powiat tarnowski), Czchow {powiat

brzeski) i Greboszdw (powiat dabrowski)

w wojewodztwie malopolskim




