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Projekt ,Koszyk Lisiecki”

Ziemia Lisiecka znana jest ze swoich wyrobow - wedlin,
(w tym stynnej kietbasy Lisieckiej), kukietki, wikliny, twa-
rogow, warzyw i owocow. Niby wszyscy o tym wiedza, ale czy
wiedza, gdzie i od kogo te produkty kupic? Juz niekoniecznie.

Idea,,Koszyka Lisieckiego” powstala jesienig 2013 roku. Po-
mystodawcy jest Dagmara Pilis, ktéra od wielu lat dziata na
forum organizacji pozarzadowych, a od 13 lat mieszka w Kaszo-
wie. Krakowska Fundacja Partnerstwo dla Srodowiska, realizu-
je projekt ,,Produkt Lokalny Matopolska’, wspotfinansowany
przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspétpra-
cy z nowymi krajami cztonkowskimi UE. Aby ,,Koszyk Lisiecki”
mogh by¢ realizowany, nalezalo wystartowa¢ w konkursie dota-
cyjnym, mie¢ wlasny wkiad finansowy i namaéwic do wspéipra-
cy lokalnego partnera.

Pomystem zainteresowalo sie Stowarzyszenie na Rzecz Zie-
mi Lisieckiej. Prezes Stowarzyszenia, Pawet Mi§ przekonat
przedstawicieli Stowarzyszen z Czutowa i Sciejowic, do wspol-
nego podjecia wyzwania zorganizowania i poprowadzenia ini-
cjatywy. Wktad wlasny do projektu pochodzi ze $rodkéw Sto-
warzyszenia Ziemi Lisieckiej. Przygotowano wniosek dotacyj-
ny i udato sie - projekt i pomyst doczekaja si¢ realizacji.

Trzy organizacje — Stowarzyszenie na Rzecz Ziemi Lisiec-
kiej, Stowarzyszenie ,,Perspektywa’ ze Sciejowic oraz Stowarzy-
szenie na Rzecz Rozwoju Wsi Czutéw, wspdlnie pozyskaly 100
tysiecy zlotych na organizacje i promocje sprzedazy tradycyj-
nych produktéw powstajacych na terenie Ziemi Lisieckiej. Pro-
jekt nosi nazwe ,,Koszyk Lisiecki — stworzenie stabilnego syste-
mu pozyskiwania, wsparcia i sprzedazy produktow lisieckich dla
mieszkancow aglomeracji krakowskiej.

W ramach projektu planowane sa m.in. wyjazdy rolnikéw
do innych gmin, gdzie sprzedaz produktéw lokalnych juz dzia-
Ia, szkolenia zwigzane z produkcja, sprzedaza i promocjg towa-
row, organizacja sprzedazy ,,Koszyka Lisieckiego” na terenie Kra-
kowa, promocja na targach i imprezach w gminie Liszki i w Kra-
kowie. Planowane sg réwniez cztery festyny na terenie gminy
Liszki, uruchomienie sklepu internetowego obstugujacego

Bezpiecznie na rowerze

Jazda na rowerze jest wyjatkowo popularna i bardzo zdro-
w3 forma rekreacji. Jednak, by méc w pelni czerpac z dobro-
dziejstw, jakie niesie, trzeba przestrzegac pewnych zasad bez-
pieczernistwa, a przede wszystkim odpowiednio dobrac sprzet.

Przed kaidym wyruszeniem w trasg nalezy sprawdzic, czy
rower jest sprawny (szczegdlnie hamulce, $wiatta, dokrgcone kofa,
dobrze napompowane opony o niestartych bieznikach). Rower po-
winien by¢ wyposazony w jedno $wiatlo przednie biate lub zéite
- czyli np.; lampke przednia na baterig lub dynamo, réwniez lam-
pke diodowg Z6ltg, ale $wiecac ciaglym $wiattem (nie moze mru-
gac), jedno $wiatto tylne odblaskowe czerwone (nie tréjkatne), jed-
no $wiatfo tylne czerwone, ktére moze by¢ migajace (popularne
~mrugacze” diodowe), co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy ha-
mulec, dzwonek lub inny sygnal ostrzegawczy.

Aby rowerzysta byt lepiej widoczny dla innych uczestnikéw
ruchu drogowego, oprocz obowigzkowego oéwietlenia roweru na-
lezy stosowa¢ naklejki odblaskowe. Dobrze jest ubierac jasne lub
fluorescencyjne ubrania w ciagu dnia oraz odblaskowe ubrania

sprzedaz towaréw z ,,Koszyka Lisieckiego’, pomoc ekspertow
w zakresie produkcji, promociji i sprzedazy. Partnerzy planuja
takze pozyskiwanie kolejnych $rodkéw na jego rozszerzenie
i kontynuacje.

Zapraszamy do wspolpracy przedstawicieli stowarzyszei,
softysow wsi, Kot Gospodyr Wiejskich, Ochotniczej Strazy Poza-
rnej z terenu gminy Liszki. Spotkanie organizacyjne dla zaintere-
sowanych odbylo sig dnia 4 kwietnia 2014 roku, w Remizie Stra-
zackiej w Czulowie. Przedstawilismy tam szczegétowo dzialania
w ramach projektu oraz mozliwosci zaangazowania sig i wspot-
pracy — m6owi Dagmara Pilis, koordynator projektu ,,Koszyk Li-
siecki”.

Pawel Mis ze Stowarzyszenia na Rzecz Ziemi Lisieckiej do-
daje: Do udziatu w projekcie zapraszamy w szczegélnosci: drob-
nych rolnikéw, ktérzy na wlasne potrzeby uprawiajg owoce, wa-
rzywa, ale mogliby takze sprzedawac nadwyzke, ale potrzebujq
kogos, kto im te sprzedaz zorganizuje; sadownikow i przetwdr-
cow sredniej wielkosci, ktdrzy cheieliby poszerzyc grono swoich
klientéw i wzmocni¢ marke swoich produktow; gospodynie do-
mowe, kidre potrafig robid przetwory z lisieckich warzyw i owo-
cow, piec chleby, ciasta, robic sery, pasztety itd., ale nie mogg-ich
sprzedac, ze wzgledu na obowigzujgce przepisy; wytworcow, kto-
rzy wytwarzajg lub mogliby wytwarzac i sprzedawac oparte na
tradycji tych terenow produkty — wyroby wikliniarskie, hafty itd.;
restauratorow, ktorzy cheg przygotowywad potrawy w oparciu
o sprawdzone produkty lokalne, lecz poszukujg jednego dostawcy.

Rekrutacja rolnikéw, wytwdrcow i przetworcow do pro-
jektu rozpoczela si¢ 7 kwietnia. Zainteresowanych prosimy
o kontakt:

Dagmara Pilis — Koordynator projektu Koszyk Lisiecki

— tel. 604 62 60 70, e-mail: koszyk lisiecki@gmail.com
Pawet Mi§ — Stowarzyszenie na Rzecz Ziemi Lisieckiej

- tel. 502 780 545,

Danuta Bernert - Stowarzyszenie ,,Perspektywa’

- tel. 12 280 80 62,

Tadeusz Mastek — Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Czutéw

- tel. 12 280 53 03.

(Organizatorzy projektu ,Koszyk Listecki”)

w nocy. Zawsze nalezy uzywac $wiatel w ciemnosci, podczas desz-
czu lub jesli jest pochmurnie. Niestety wielu rowerzystow wieczo-
rowg porg porusza sie bez §wiatet po drodze. Mylnie uwazaja, ze
skoro samochody maja $wiatla, to kierowcy powinni ich dosta-
tecznie wezesnie zauwazy¢. Wigkszo$¢ nie zdaje sobie sprawy, ze
samochéd jadacy z dozwolong w terenie zabudowanym predko-
$cig 50 km/h w ciagu sekundy zbliza si¢ do nich o ponad 16,5 me-
tra, a uzywane $wiatla mijania o$wietlaja droge na odcinku 25 me-
trow przed pojazdem. W przypadku napotkania nieoswietlonego
rowerzysty kierowca zdazy nacisng¢ hamulec, ale na skuteczne wy-
hamowanie nie ma %adnych szans!

Kazdy rowerzysta powinien sie zaopatrzy¢ w kask z odpo-
wiednimi atestami. Podczas uderzenia kask przejmuje cze$¢ ener-
gii i zmniejsza obrazenia. Wazne jest, by zwlaszcza dzieci jezdzity
w kaskach. Niestety wielu rowerzystow nie zaktada kasku, bo i po
co, nie jest trendy i dodatkowo burzy fryzure. ..

Poruszajac si¢ rowerem po drodze publicznej i poza nig kaz-
dy rowerzysta zobowigzany jest do przestrzegania obowiazujacych
znakdow drogowych i przepiséw ruchu drogowego. Tylko wtedy ro-
werzysta moze czuc sie bezpiecznie 1 unikngé nie tylko mandatu,
ale takze przykrego w skutkach wypadku.
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