OFERTA
CATERINGOWA

Fundacja Partnerstwo dla Srodowiska zaprasza do skorzystania
z wyjatkowej oferty cateringowej Bistro Marchewka.

Nakarmimy Was lokalnie, bo jedzenie ma znaczenie!

Gotujemy

Swieze, naturalne, lokalne - tylko takie produkty trafiaja do kuchni Bistro
Marchewka. Bazujemy na zywnosci wiadomego pochodzenia. Zaopatrujemy sie
rowniez u laureatow certyfikatu Produkt Lokalny z Matopolski. W naszej kuchni
nie ma frytury i mikrofaléwki,

Promujemy

W Bistro Marchewka najwazniejsi sg nasi goscie i... nasi dostawcy, czyli matopolscy
rolnicy i producenci. Ta niezwykta restauracja powstata w ramach projektu

Produkt Lokalny Matopolska po to, aby promowac lokalng zywnos¢

wiadomego pochodzenia.

Edukujemy

Bistro Marchewka jest czescig Centrum Lokalnej Kultury Kulinarnej, w ramach
ktérego odbywajg sie Targi Produktow Lokalnych, wydarzenia zwigzane

z edukacjg kulinarng, ekologiczng i konsumencka. tgczymy pokolenia, budujemy
relacje wsi z miastem, aktywizujemy mieszkancow. To pierwsze takie
przesiewziecie w Matopolsce!

Sprawdz nas!

Zapraszamy codziennie w godz. 11-18

Centrum Lokalnej Kultury Kulinarnej Bistro Marchewka

al. Jana Pawta Il 232, budynek Nowohuckiego Centrum Kultury
Kontakt: tel. 12 430 24 43 wew. 11, e-mail: bistromarchewka@fpds.pl
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JADLOSPIS
PODHALANSKI

W dobrym serze zakleta jest pasja wielu pokoler mieszkarncéw Podhala. Doskonaty surowiec, reczng produkcje

i naturalne procesy dojrzewania gwarantujg zaprzyjaznieni z nami producenci: Bolestaw Bobak z Zebu i pierwsza
kobieta - baca w Polsce: Janina Rzepka z Brzegéw koto Bukowiny Tatrzanskiej. W jadtospisie podhalariskim
hotdujemy tradycyjnym smakom, ale nie zapominamy réwniez o wegetarianach i weganach przygotowujac

dla nich chrupadetka warzywne oraz potrawke z peczaku.

Na zimno

Sery owcze i owczo-krowie od Bolestawa Bobaka z Zebu lub Janiny Rzepki z Brzegow
Wedliny od Szczepana Gawora lub Marka Kroka

Chrupadetka warzywne: marchewka, seler, kalarepa od Justyny Bugaj - z sosami
Pomidor marynowany w tymianku na twarozku z owczego sera

Schab wedzony na satfacie zielonej z sosem zurawinowym

Mix warzyw gotowanych w galarecie Cena:

Chleb pszenno zytni z ziarnami i pszenno-orkiszowy od Moniki Kadeli - z mastem 50 PLN netto/osoba
min. 15 oséb

Na ClepJfO Cena obejmuje:

; : zygot i :
Kociotek wieprzowy Eérﬁ? koem?sr:"sii@enu
Potrawka z peczaku, soczewicy, pieczarek i brokutéw eSO
Na stodko

Ciasto ucierane z sezonowymi owocami
Ciasto marchewkowe
Polskie owoce sezonowe od sadownikéw matopolskich

Dla spragnionych

Soki 100% z ttoczni Marcina Pawtowskiego

Woda mineralna Matopolanka od Marka Thiera

Herbata owocowo-ziotowa od Bogustawy Godzik z Jurczyc
Kawa Tchibo Piacetto, herbata czarna i zielona
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JADtOSPIS
OJCOWSKI

Ojcowski Park Narodowy zachwyca pieknymi krajobrazami i obdarowuje nas niezwykle smacznymi rybami.
Pstrag ojcowski od Magdaleny Wegiel stat sie juz Swietnie rozpoznawalng marka lokalng, ktérg z przyjemnoscia
promujemy. W menu ojcowskim proponujemy pstraga wedzonego oraz pstragga w galarecie w towarzystwie
tradycyjnych wedlin, seréw, warzyw i mies.

Na zimno

Pstrag ojcowski wedzony od Magdaleny Wegiel
Pstrag ojcowski w galarecie

Wedliny od Szczepana Gawora lub Marka Kroka
Sery owcze i owczo-krowie od Bolestawa Bobaka z Zebu lub Janiny Rzepki z Brzegow
Chrupadetka warzywne: marchewka, seler, kalarepa od Justyny Bugaj - z sosami

Karczek pieczony z jatowcem, macerowany w zubréwce

Rolada z indyka z suska sechlonska od Ireny Szewczyk z Kobytczyny e

70 PLN netto/osoba

Satatka z peczaku, szczypiorku i Swiezego ogorka in. 15 03b

Chleb pszenno-zytni z ziarnami i pszenno orkiszowy od Moniki Kadeli - z mastem

Cena obejmuje:
przygotowanie menu,

N a Cie p+0 serwis kelnerski,

zastawe stotowa.

Poledwiczka wieprzowa faszerowana grzybami le$nymi w sosie cebulowym
Pomidor lub papryka faszerowana kasza jaglang z bryndzg lub bundzem

Na stodko s

Dwa ciasta ucierane z sezonowymi owocami
Ciasto marchewkowe = . & T _
Polskie owoce sezonowe od sadownikéw matopolskich : =

Dla spragnionych

Soki 100% z ttoczni Marcina Pawtowskiego

Woda mineralna Matopolanka od Marka Thiera

Herbata owocowo-ziotowa od Bogustawy Godzik z Jurczyc
Kawa Tchibo Piacetto, herbata czarna i zielona
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JADtOSPIS
ZATORSKI

Dolina Karpia obejmuje siedem matopolskich gmin, ktére od wiekéw stynety z ryb stodkowodnych.

Oprécz wyrdznionego unijnym certyfikatem karpia zatorskiego, hoduje sie tam réwniez jesiotry, sumy, totpygi
i pstragi. Dla urozmaicenia, w rybnym jadtospisie proponujemy réwniez smakotyk z Doliny Dunajca: pasztet

z fasoli Piekny Jas, autorskiej receptury Krélowej Fasoli - Janiny Molek z Tropia.

Na zimno

Ryby wedzone: karp, pstrag, jesiotr i inne od Marka Mostowika z Brzezinki

Rolada z pstraga i karpia zatorskiego

Wedliny od Szczepana Gawora lub Marka Kroka

Sery owcze i owczo-krowie od Bolestawa Bobaka z Zebu lub Janiny Rzepki z Brzegdw
Chrupadetka warzywne: marchewka, seler, kalarepa od Justyny Bugaj - z sosami

Roladki z boczku i sliwki sechlonskiej Cena:
Pasztet z fasoli Piekny Jas od Janiny Molek 90 PLN netto/osoba
Chleb pszenno-zytni z ziarnami i pszenno-orkiszowy min. 15 oséb

od Moniki Kadeli lub od Anny WoZniak - z mastem

Cena obejmuje:

. przygotowanie menu,
N acie pjfo serwis kelnerski,

. . zastawe stotowa.
Sztufada wotowa 7 jarzynami

Pulpety z jesiotra w sosie sliwkowym

Na stodko

Trzy ciasta ucierane z sezonowymi owocami
Ciasto marchewkowe
Polskie owoce sezonowe od sadownikéw matopolskich

Dla spragnionych

Soki 100% z ttoczni Marcina Pawtowskiego

Woda mineralna Matopolanka od Marka Thiera

Herbata owocowo-ziotowa od Bogustawy Godzik z Jurczyc
Kawa Tchibo Piacetto, herbata czarna i zielona
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JADLOSPIS
LANCKORONSKI

Urokliwa Lanckorone zawdzieczamy towieckiej pasji Kazimierza Wielkiego. Dzi$ niezwykte miasteczko
na wzgérzu odwiedzane jest chetnie przez mito$nikéw drewnianej architektury i smakoszy. W lanckorornskim
jadtospisie, oprocz tradycyjnych produktéw z tego regionu: pieczywa, kiszonych warzyw, zupy chrzanéwki

i recznie lepionych pierogéw, znajdg Panstwo réwniez wykwintne sery kozie i pyszne ciasta.

Na zimno
Roladki drobiowe z czosnkiem niedZzwiedzim
Sery kozie biate i wedzone od Agnieszki Byrskie]

Papryka nadziewana kapusta kiszong od Spétdzielni Smaki 4 Zywiotéw

Ogorki kiszone lanckoronskie od Macieja Szymanowskiego

Wedliny od Szczepana Gawora lub Marka Kroka Cena:

Chrupki warzywne - marchewka, seler, kalarepa od Justyny Bugaj 90 PLN netto/osoba
min. 15 oséb

Chleb - wianki jastrzebskie od Macieja Szymanowskiego

Cena obejmuje:

N a Cie p'l'O przygotowanie menu,

serwis kelnerski,
zastawe stotowa.

Zupa chrzanéwka
Pierogi pieczone z kapusta kiszona i grzybami lesSnymi

Na stodko

Ciasto ucierane z sezonowymi owocami
Ciasto marchewkowe
Sernik

Polskie owoce sezonowe od sadownikéw matopolskich

Dla spragnionych

Soki 100% z ttoczni Marcina Pawtowskiego

Woda mineralna Matopolanka od Marka Thiera

Herbata owocowo-ziotowa od Bogustawy Godzik z Jurczyc
Kawa Tchibo Piacetto, herbata czarna i zielona
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PRZERWY KAWOWE

Domowa Herbata z pajda tradycyjnego pieczywa
Chleb pszenno zytni z ziarnami i pszenno-orkiszowy od Moniki Kadeli - z mastem  Z miodem lub konfiturami oraz kawa
Midd od Przemystawa Satoty lub Ryszarda Teski z domowym ciastem sprawi,

Dzemy i konfitury od Anastazji Przywary lub Macka Szymanowskiego ze poczujesz si¢ jak w domu.

Ciasto marchewkowe

Ciasto drozdZzowe od Stanistawy Kaliczak Cena:
20 PLN netto/os.

Soki 100% z ttoczni Marcina Pawtowskiego ; )
min. 15 oséb

Woda mineralna Matopolanka od Marka Thiera

Kawa Tchibo Piacetto, herbata czarna, zielona, cukier trzcinowy

Marchewkowa Energetyczna i pozywna - idelana
Chrupadetka warzywne z sosami przerwa kawowa dla dbajacych o linie.
Chleb pszenno zytni z ziarnami i pszenno-orkiszowy od Moniki Kadeli - z mastem
Miodd od Przemystawa Satoty lub Ryszarda Teski

Dzemy i konfitury od Anastazji Przywary lub Macka Szymanowskiego
Cena:
30 PLN netto/os.

Ciasto marchewkowe min. 15 0sob

Tarta marchewkowa

Soki 100% z ttoczni Marcina Pawtowskiego

Woda mineralna Matopolanka od Marka Thiera

Kawa Tchibo Piacetto, herbata czarna, zielona, cukier trzcinowy

Wykwintna Kozie sery to prawdziwy przysmak dla

Tartinki z kozim serem koneseréw. W potgczeniu z pysznym
Chleb pszenno zytni z ziarnami i pszenno-orkiszowy od Moniki Kadeli - z mastem sernikiem podkreslg uroczysty

Miodd od Przemystawa Satoty lub Ryszarda Teski charakter kazdego spotkania.
Dzemy i konfitury od Anastazji Przywary lub Macka Szymanowskiego

Ciasto marchewkowe

Cena:
Ciasto drozdzowe od Stanistawy Kaliczak

45 PLN netto/os.
Sernik min. 15 osob

Soki 100% z ttoczni Marcina Pawtowskiego
Woda mineralna Matopolanka od Marka Thiera

Kawa Tchibo Piacetto, herbata czarna, zielona, cukier trzcinowy
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NASI ZAUFANI DOSTAWCY

Warzywa i owoce, ziota, sery, wedliny, przetwory i soki, chleby oraz ryby -
FORANAY uprawiane, hodowane i zbierane z mitoscig, w rodzinnych gospodarstwach.
i Bistro Marchewka zaopatruje sie u lokalnych dostawcéw z Matopolski. Poznaj ich!

Bolestaw Bobak Antoni Pawtowski Marek Krok Magdalena Wegiel
z Zegbu ze Zbikowic z Biatej Niznej z Ojcowa

Maciej Szymanowski Irena Szewczyk Janina Molek Marek Thier
z Jastrzebi z Kobytczyny z Tropia z Ochojna

Przemystaw Satota Szymon Gawor Justyna Bugaj Monika Kadela
z Tarnawy z Podstolic z Chetmu z Tarnawy Dolnej
FUNDACJA
sw I S s PARTNERSTWO
CONTRIBUTION DLA SRODOWISKA

Projekt Produkt Lokalny Matopolska jest wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspdtpracy z nowymi krajami Unii Europejskiej.
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